
NOTA CURRICULAR 

 

Joaquim Paulo Vidinha Anastácio nasceu na Nazaré, a 31 de julho de 1975. É 
licenciado em Ciências da Comunicação, na variante de Relações Públicas, pela 
Universidade Independente de Lisboa, tendo desenvolvido um percurso 
profissional de mais de três décadas nas áreas da comunicação, da formação e 
da cultura, com uma forte ligação à região de Leiria e à sua terra natal, a Nazaré. 

Iniciou a carreira jornalística ainda em idade jovem, colaborando com diversos 
órgãos da imprensa local e regional. Exerceu as funções de diretor do 
jornal Região de Cister e de diretor-adjunto da Gazeta das Caldas. Colaborou, 
durante mais de 20 anos, com o jornal Record, enquanto correspondente no 
distrito de Leiria, tendo sido enviado especial em múltiplas coberturas nacionais e 
internacionais. Em 2022, foi finalista da 5.ª edição do Prémio de Jornalismo 
“Fernando de Sousa”, distinção atribuída pela Representação da Comissão 
Europeia em Portugal. 

A sua experiência profissional estende-se igualmente à área da televisão, onde 
colaborou com a RTP e a TVI, participando como guionista e autor em programas e 
documentários de natureza cultural e etnográfica, designadamente Festas e 
Romarias, Casa Portuguesa e Carnaval na Alma, este último dedicado à tradição e 
identidade nazarena. 

Paralelamente, desenvolveu atividade nas áreas da docência e da formação, 
tendo exercido funções na Escola Profissional da Nazaré, como formador e diretor 
do curso de Comunicação. Desempenhou, ainda, funções de consultor de 
comunicação no Município de Óbidos, onde colaborou na definição e 
implementação de estratégias de comunicação institucional, sendo diretor de 
comunicação do FÓLIO - Festival Literário Internacional de Óbidos nos anos de 
2024 e 2025. 

Manteve ainda uma participação ativa no movimento associativo, desportivo e 
cultural. Foi fundador e dirigente de diversas associações locais, entre as quais a 
Associação de Cultura e Desporto “O Sótão”, e tem desenvolvido atividade como 
treinador e coordenador técnico de futebol em clubes da região, nomeadamente 
no Caldas Sport Clube, na Biblioteca, Instrução e Recreio e no Grupo Desportivo 
“Os Nazarenos”. 

 

 


